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UITHUIZEN | Op onze school in Uithuizen hoort het er helemaal bij:
het theaterspektakel. Frouwke Dijkhuis, docent biologie op het vmbo,
is de drijvende kracht achter dit jaarlijks terugkerend evenement.

DE VERBINDENDE KRACHT VAN THEATER

‘Sport verbroedert, net als een EK-voetbal,’ 
zegt Erik Zuidema. ‘Een succesvol team 
brengt de hele school samen. Met onze 
samengestelde teams van Het Hogeland 
College doen we mee aan diverse sporten. 
We hebben zelfs een keer het landelijk 
kampioenschap tennis gewonnen. Het 
succes verschilt per jaar en hangt af 
van de interesses en talenten van onze 
leerlingen.’

Focus op voetbal
‘In deze regio is voetbal populair, zowel bij 
jongens en meisjes’, vertelt Paul Bangura. 
‘Daarom richten we ons dit jaar volledig 
op veldvoetbal. Het enthousiasme is 
groot. In Winsum hebben we vier teams: 
een jongens- en een meisjesteam uit klas 
1 en 2, en twee uit de bovenbouw. Alle 
leerlingen kunnen zich aanmelden, maar 
we organiseren wel een selectieronde. 
We willen competitief meedoen aan de 
provinciale voorronde.’

Een leuke ervaring
Erik vult aan: ‘We willen onze school 
met sport op de kaart zetten. Daarom 
organiseert Het Hogeland College zelf de 
provinciale voorronde. Deze wedstrijden 
worden gespeeld op de sportvelden in 
Uithuizen.’ Paul: ‘Het winnende team mag 
door naar de landelijke ronde. In 2023 
haalde ons meidenteam deze ronde.
Zij speelden toen tegen de winnaars uit 

andere provincies. Dat was een hele
leuke ervaring!’

Ambities
De deelname aan Olympic Moves
motiveert de leerlingen enorm, volgens 
Erik en Paul. ‘Ze hebben een duidelijk
gezamenlijk doel. Leerlingen uit verschil-
lende groepen vormen samen één team, 
ze leren elkaar kennen en moeten met 
elkaar samenwerken, daardoor ontstaat
er onderling een band. Dat is heel
waardevol. In de toekomst willen we
weer meedoen aan meerdere sporten, 
zoals basketbal en atletiek, omdat daar 
ook veel interesse voor is.’

SPORT VERBROEDERT

‘Het
enthousiasme
is groot’
Paul Bangura, docent LO

OLYMPIC MOVES
2024 - 2025

Dit schooljaar doen maar liefst 400 
scholen mee aan Olympic Moves! 
Leerlingen uit heel Nederland strijden 
in 19 verschillende sporten om een 
felbegeerde plek in The School Final. 
De finale vindt plaats op vrijdag 6 juni 
2025 in Sportcentrum Papendal en 
omliggende gemeenten.

Met meer dan veertig workshops bood 
Kunst & Co voor elk wat wils, o.a. schilderen, 
vilten, beeldhouwen, graffiti, kickboksen, 
zang en appdesign. Leerlingen kiezen 
zelf hun workshops en werken drie dagen 
lang aan hun projecten. ‘Ze werken toe 
naar een resultaat, en dat is heel leuk en 
bijzonder om te zien,’ zegt Marjan.

Een deel van de workshops wordt verzorgd 
door gastdocenten, maar steeds vaker
delen collega’s hun eigen hobby’s. Volgens Henk geeft dit een bijzondere 

dynamiek en biedt dit leerlingen een kans 
om docenten van een andere kant te 
leren kennen.

Tijdens deze dagen werken leerlingen
uit alle jaarlagen samen. ‘Dat verbindt,’ 
vertelt Henk. Marjan merkt dat het door-
breken van de vaste groepsdynamiek 
zorgt voor verrassende ontmoetingen.

Onderwaterwereld
Dit jaar was het thema ‘Onderwaterwereld’ 

en dat zag je meteen als je op maandag 
de school binnenliep. Het hele gebouw 
was omgetoverd. Denk aan gangen vol 
kleurrijke zeedieren en kunstwerken over 
de plastic soep. ‘De school voelt dan 
even helemaal anders,’ vindt Marjan. ‘De 
meeste leerlingen vinden het fantastisch 
en ontdekken tijdens Kunst & Co hun 
talenten.’

Expositie en slotavond
De week eindigde met een expositie in 
alle lokalen en een avond vol optredens. 
‘Van popmuziek tot djembé, salsa en 
dans, de leerlingen zijn trots op wat ze 
hebben bereikt en willen dat graag ook 
aan hun ouders laten zien’, vertelt Marjan. 
De slotavond is populair en altijd druk
bezocht.
‘Kunst & Co verandert de sfeer op school 
op een manier die je zelf moet beleven’,
besluit Henk.

ISK-leerlingen groeien
Ook de uitstroomleerlingen van de 
ISK namen deel aan Kunst & Co. Deze 
leerlingen staan op het punt om door te 
stromen naar het voortgezet onderwijs 
of een mbo-opleiding na dit schooljaar. 
Voor hen betekende deelname vooral de 
kans om in een bijzondere setting contact 
te leggen met Nederlandse leerlingen. 
‘Het haalt hen uit hun comfortzone’ zegt 
ISK-docente Marja Gerritsen. ‘Toch denk 
ik dat ze enorm hebben genoten van de 
creatieve en sportieve activiteiten.’

‘Even iets heel anders’
Ook Bart uit 6 vwo genoot volop van 
Kunst & Co. ‘Ik zit in mijn examenjaar, 
maar zo vlak voor de kerstvakantie was 
dit precies wat ik nodig had. Even iets 
heel anders.’

In de workshop redactie werkte Bart aan 
zijn eigen rubriek: Kunst & Co achter 
gesloten deuren. ‘Ik schreef een fictief 
verhaal over saboteurs die zogenaamd 
onze week willen stoppen. Daarbij nam 
ik docenten een beetje op de hak, maar 
natuurlijk op een leuke manier. De docent 
die ik in mijn eerste stukje had verwerkt, 
deed zelfs mee door een ingezonden 
brief te schrijven. Dat maakte het extra 
leuk!’

Bart volgde ook workshops songwriting, 
schaken en popmuziek. ‘Je krijgt zoveel 
vrijheid. Dat stimuleert de creativiteit 
enorm. Ik hoor van vrienden op andere 
scholen nooit dat ze zoiets hebben.
Kunst & Co maakt onze school echt 
bijzonder.’

KUNST & CO:
TALENT IN BEELD
WARFFUM | Tijdens Kunst & Co verandert de school in Warffum vier dagen 
lang in een creatieve hotspot. Reguliere lessen maken plaats voor een 
bruisend programma van workshops en activiteiten. Het concept valt
in de smaak bij leerlingen en docenten. Voorzitter Marjan Sikkema en 
beeldend docent Henk Jansen delen hun enthousiasme.

WINSUM | Al tien jaar doet Het Hogeland College mee aan Olympic Moves, de grootste schoolsportcompetitie 
van Nederland. Erik Zuidema, teamleider, en Paul Bangura, docent LO, vertellen hoe de deelname niet alleen 
voor sportieve successen zorgt, maar ook de school als geheel verbindt.
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kader en tl. Via theater bieden we onze 
leerlingen een podium om iets anders van 
zichzelf te laten zien, dan wat we van ze 
kennen in de lessen. Zo ontdekken ze dat 

ze bijvoorbeeld heel goed kunnen zingen 
of heel goed kunnen samenwerken of heel 
goed kunnen meedenken in een verhaal.’

Talent tonen
Het theater leeft in de school. De groep 
spelers bestaat inmiddels uit 40 leerlingen 
en 20 docenten. De deelname is vrijwillig, 
er is geen auditie, iedereen mag meedoen. 
Elke vrijdagmiddag wordt er geoefend. In 
de eerste weken ontdekken de leerlingen 
of acteren, zingen of dansen iets voor 
hen is en of ze het aandurven om op een 
podium te staan. Daarna mogen ze hun 
talent tonen. Veiligheid en verbinding in 
de groep zijn belangrijk, zodat iedereen
zich op zijn gemak voelt. Frouwke: ‘Toneel-
spelen is kwetsbaar, en dat gevoel wordt 
verkleind door samen te werken.’

Tot de kerstvakantie kunnen leerlingen 
aansluiten. Daarna begint Frouwke met 
het schrijven van het script. ‘Op basis van 
de oefenmiddagen krijg ik een goed beeld 
van wie wat kan en durft. Soms zie ik zelfs 
alleen al mimiek die sterk is.’ Ook neemt 
ze de wensen van de leerlingen mee, zoals 
rollen met veel of weinig tekst, zingen of 
een instrument bespelen.

Als het stuk eenmaal geschreven is, staat 
Frouwke open voor inbreng van de leer-
lingen. ‘We doen het allemaal samen, dat 
is de kracht. Vorig jaar hoorde ik dat een 
leerling zomaar uit het niets een liedje 
ging zingen. Dat klonk zo mooi dat we 
besloten om het liedje op te nemen in de 
voorstelling.’

Nog meer disciplines
Tijdens de voorbereiding worden ook andere 
groepen gevormd. Leerlingen kunnen 
helpen met het decor, licht en geluid,
catering of grimeren. Frouwke: ‘Mijn wens is 
dat ook andere disciplines zich aansluiten 
bij het spektakel. Bijvoorbeeld Zorg en 
Welzijn voor de catering en Nederlands 
met een poëzieproject dat aansluit bij het
thema. De gedichten worden dan tentoon-
gesteld in de foyer.’

Jubileum
De komende voorstelling is de tiende 
editie. Over haar idee voor deze jubileum-
voorstelling wil Frouwke nog niets verklappen: 
‘We gaan op een bijzondere manier terug 
naar de voorgaande stukken en karakters. 
Verder blijft het nog een verrassing!’

Frouwke: ‘Ik ben ermee begonnen omdat 
ik op school iets wilde creëren waarbij
iedereen welkom is om mee te doen. Vanaf 
klas 1 tot en met 4, voor alle niveaus: basis, 

OPEN AVONDEN 2025 VAN 18.30 - 21.00 UUR

WIST JE DIT?
Kunst & Co bestaat sinds 1971 en vindt om de twee jaar plaats. Dit was de
26e editie. De vader van Marjan Sikkema maakte de eerste editie al mee!
Het evenement wordt georganiseerd door
12 medewerkers en 12 leerlingen.
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